o
|
B Z C P Z <
e ra n I ’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

#

i i £

: ]
Casopis Lékart bez hranic - 42. vydani — podzim 2023




Obsah

3 Téma

Klimaticka krize je i krizi
humanitarni

Pomoc, ktera nenici zivotni
prostredi a zdravi

6  Zaostreno na: Kiribati
Zemé plna nemoci, ktera
se mozna potopi

8 Nasi spolupracovnici

Na naSe mise nejezdi jen lékari

10 Zvife na misi

Jak pomaha labrador

11 Moznosti podpory

Pomahat za Zivota, ale i po ném

Vydavatel:
Lékafi bez hranic, o. p. s.
IC: 28476654

Zenklova 2245/29

180 00 Praha 8

Tel.: 257 090 150
office@lekari-bez-hranic.cz

Web: lekari-bez-hranic.cz
Facebook: lekaribezhranic
Instagram: msf_czech
Twitter: MSF_czech

Séfredaktorka: Jasna Riegerova
Redakce: Adéla Farkac, Kristyna
Machackova, Stépanka Pechackova,
Michaela Tabakovic¢ova

Graficka uprava: Dipozitiv
Cena tisku: 2,31 K¢ vé. DPH

Fotografie na ivodni strané:
© Njiiri Karago / Lékafri bez hranic

Editorial

Hledani udrzitelného
kompromisu

Sylva Horakova, feditelka Lékart bez hranic v CR

Klimaticka krize se v podstaté dotyka vSech oblasti nasich
Zivotd, v€etné humanitarni a zdravotnické pomoci. Na nasledu-
jicich strankach ukazujeme, jak dopada na nase pacienty a pa-
cientky. Pri nasi praci vidime vzristajici pocet podvyzivenych
lidi (nejcastéji déti), ktefi nemaji dostatek jidla kviili castéjSim

a dlouhodobéjsim obdobim sucha nebo naopak neobvykle
velkym zaplavam. Extrémni projevy pocasi vedou ke zvySené-
mu vyskytu nemoci, jako je horecka dengue, zika ¢i cholera.
Malarie trapi obyvatele v oblastech, kde se drive nevyskytovala.
Klimaticka zména je proto vedle ozbrojenych konfliktii, chudo-
by, ekonomické a politické nestability ¢i chybéjici zdravotnické
infrastruktury jednou z dalSich pri¢in humanitarnich krizi.

V Lékarich bez hranic si uvédomujeme, Ze i nase prace ovliviiu-
je zivotni prostredi. Na misich vznika rada iniciativ vedoucich

k zodpovédnéjsSimu a Setrné€jSimu chovani k nasi planeté. Vice
vyuzivame solarni energii, automobily s hybridnimi pohony

¢i Setrnéji nakladame s nemocni¢nim odpadem. Hledame
zpuisob, jak snizit spotiebu jednorazovych plastovych zdravot-
nickych pomticek a nahradit je udrzitelnéjsim reSenim.

I v Ceské kancelari Lékart bez hranic reflektujeme dopady
naSich aktivit na Zivotni prostredi. Nejvétsi ¢ast nasi uhlikové
stopy tvori spotfeba papiru a rozesilka dopisti nasim podporo-
vatelim. Motivujeme darce k prechodu na digitalni komunikaci
a postupné snizujeme objem zasilanych dopisti. Nicméné je
dtlezité rici, Ze na zakladé pravidelného vyhodnocovani nasSich
aktivit papirova komunikace nadale ziistava v radé pripadu nej-
efektivnéjsi cestou, jak nasim darctim predat svédectvi z mist,
kde ptisobime, a ziskat dary pro pomoc lidem v nouzi. Tento
Casopis je toho diikazem. Snazime se o hledani udrzitelného
kompromisu mezi zelenymi kroky, naklady na né, odpovéd-
nosti vii¢i darctim a ziskavanim prostiedki(i na humanitarni

pomoc. X

Bez hranic

© Michael Lunanga /
Lékari bez hranic
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Klimaticka krize
je 1 krizi humanitarni

Vzristajici pocet podvyzive-
nych pacient(, rychlejsi Sifeni
malarie, boje o zbytky urodné
pudy, silici migrace - i toto
jsou dusledky zmén Zivotniho
prostredi.

Jizniho Sadanu.

»,Malarie se ted vyskytuje na mistech,
kde drive viibec nebyla, protoze tam
kvili zméné klimatickych podminek
hmyz dokazZe najednou prezit. Nemoci
prenasené komary, jako je zika ¢i den-
v méstskych oblastech,” fika nase
lékarka Monica Rull. Komari nalézaji
idealni lihnisté ve stojatych vodach,
které se objevuji po stale castéjSich
zaplavach. Ty loni zasahly napriklad
tfetinu Pakistanu nebo dvé tretiny

. Zoskil w /T

Nasi spolupracovnici rozpraéuji/biologické insekticidy
na stojatou vodu v Koniské demokratickeé republice.

Chrani tak zdravi lidi a nenici Zivotni prostiedi.

V disledku teplejsi vody a zaplav se také
snaze Sifi cholera, ktera dokaze neléce-
ného pacienta usmrtit i béhem nékolika
hodin. Toto akutni priijjmové one-
mocnéni je v tropickych oblastech na
kde bylo uz drive vymyceno. V roce
2022, po letech celosvétového poklesu,
prudce pribylo nakazenych cholerou.
Nemoc se §ifila v fadé zemi, které Celily
extrémnimu suchu (zemé Afrického
rohu), cyklénam (Mosambik, Malawi)

¢i zaplavam (Pakistan, Nigérie).

Zatimco extrémni pocasi je Zivnhou
ptdou pro Sifeni malarie a cholery, pro
plodiny a dobytek je devastujici. V nékte-
rych oblastech z tohoto diivodu drama-
ticky ubyva potravy a zvySuje se pocet
podvyZivenych déti i dospélych. V subsa-
harské Africe se napriklad trodna pida,
které je zoufaly nedostatek, stala kataly-
zatorem bojti. Nasili, nedostatek potravy
a neobvykle drsné pocasi vyhanéji lidi

z domovii a vedou k nartstajici migraci.

Horké plody klimatické zmény bohuzel
sklizi predevsim ti, ktefi za jeji rozsah
mohou nejméné. Mezi zemé s nejzrani-
teln€jSim Zivotnim prostrfedim patfi vét-
sina subsaharskych zemi v éele s Cadem
a Stfedoafrickou republikou, nékteré
blizkovychodni zemé jako Afghanis-
tan, Syrie Ci Pakistan, nebo jihoame-
ricky Honduras ¢i Venezuela.' Tyto
zemé suzuje vedle klimatickych zmén

i chudoba, nasili, politicka nestabilita,
nedostatek 1ékat'ské péce a v nékterych
pripadech i ozbrojené konflikty.

Byt pri¢iny mnoha vySe zminénych
jevi jsou mnohem komplikovanéjsi, je
zjevné, Ze zmény zivotniho prostredi
vyznamné prispivaji k Sifeni nemoci

a nasili v nejchudsich zemich i globalni
migraci. I kdyz se zda, Ze se vSe déje
daleko, dutisledky klimatické krize nevy-
hnutelné ovliviiuji Zivoty nas vSech. X

' Dle: https://gain.nd.edu 3
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otni prostredi a zdravi
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Provozujeme stovky projektt,
které jsou energeticky a emisné
naroc¢né. Rocni uhlikova stopa
celé nasi mezinarodni organiza-
ce je pfes 500 tisic tun CO,,

I my prispivame ke zméné
klimatu, ktera negativné doléha
na zdravi lidi. Hledame cesty, jak
pozménit svUj pristup, aby nase
pomoc byla nadale stejné rychla
a ucinna, ale méla co nejmensi
dopady na zivotni prostredi.

Je to dlouha cesta a my jsme
teprve na jejim za¢atku. Mnoho
zmén je jesté pred nami.

Kroky
k udrziteln
pOMOCi

~

jSi

Preprava a zasobovani
Snazime se vyznamneé sniZzit pouzivani
letadel pri prepravé lidi, 1éka a zasobo-

vani. Kdykoliv je to mozné, vyuzivime

4

dopravu po zemi ¢i vodé.

Na strategickych mistech vytvarime
zasoby materialu potfebného na misich,
aby prepravni vzdalenosti byly co nej-
kratsi. Pfi dodrzeni dostatecné kvality
nakupujeme lokalné.

Pandemie covidu-19 nam potvrdila,

Ze mnoho sluzeb jsme schopni kvalit-
né zajistit na dalku. Na nasich misich
napriklad poskytujeme telemedicinu

a do budoucna chceme rozvijet i dal-
$i moznosti, diky nimz by odbornici
nejriiznéjsich profesi navstévovali nase
mise virtualné.

Energie

Vyuzivame solarni energii, diky které
muiZeme snizit zavislost na dieselem po-
hanénych generatorech a bateriich, které
jsou na nékterych nasich misich jedinymi
zdroji energie. Nejvétsi spotiebu elektti-
ny mame kvili klimatizaci a chlazeni, jez
jsou potreba predevsim k udrzovani 1€kt
a vakcin pri spravné teploté.

Napriklad ve mésté Kenema (Sierra Leo-
ne) pohanime 182ltizkovou nemocnici

- -
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solarnimi panely. Ty zajistuji elektfinu
pro ltizkové oddéleni, laboratof, zobra-
zovaci jednotku, pohotovost a porodni
oddéleni. Nejenze tim sniZujeme uhli-
kovou stopu, ale také ro¢né uSetfime
zhruba milion korun za naftu.

NasSe zdravotnicka zarizeni, 1ékar-
ny a sklady také lépe izolujeme, aby
potreba chlazeni ¢i vytapéni byla co
nejmensi.

Odpad

Usilujeme o vytvoreni efektivniho

a spolecensky zodpovédného dodava-
telského retézce, diky kterému budeme
moci zdravotnické materialy a vybaveni
uzivat opakované ¢i je recyklovat.

Napriklad v Ugandé mame projekt, je-
hoz cilem je nahradit miliony plastovych
sackd, které kazdy rok pouzivaime k dis-
tribuci 1éki, ekologicky udrzitelnymi
sacky vyrobenymi lokalnimi komunita-
mi s vyuZitim mistnich zdrojd. SniZuje-
me také zdravotnicky odpad v naSich
nemocnicich a klinikach a zkoumame
moznosti, jak upustit od produktd na
jedno pouziti tam, kde je to mozné.
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Uhlikova stopa nasich misi*

40 % dodavatelsky
fetézec (nakoupené
zbozi a sluzby)

28 % preprava lidi

19 % energie

8 % preprava
materialu

5 % odpad

RS
>

A.A

*zaloZeno na auditu naSich aktivit v roce 2019
(tedy pred pandemii covidu-19) ve 30 zemich

Téma

Co déla ceska kancelar

| v prazské kancelari hledame cesty, jak pracovat ekologictéiji.
Musime pritom volit kompromisy. | kdyz chceme byt zodpovédni
vuci zivotnimu prostredi, nadale potfebujeme byt zodpovédni

i finanéné a efektivné nakladat s penézi nasich darct.

Spotreba papiru

Za velkou ¢ast nasi uhlikové stopy

mtiZe papir. V nasi kancelari pouziva-
me recyklovany papir. Pfi komunikaci

s verejnosti to kviili vysokym nakladim
bohuzel neni mozné. Pokud bychom ten-
to Casopis tiskli na recyklovaném papire,
vySel by 0 40 % draz. Cely naklad jedno-
ho vydani by tak stal o 82 456 K¢ vice.

NaSe darce vyzyvame, aby presli na
elektronickou komunikaci, pokud jim
vyhovuje vice. Ta nam kromé Zivotniho
prostiedi také pomaha Setrit financ¢ni
prostfedky. Rozumime vsak i naSim priz-
nivcaim, pro které komunikace online
neni vhodna ¢i mozna. Jejich zajem nas
velmi tési a naSe materialy jim budeme
radi nadale zasilat papirové. Vérime,

Ze jeden precteny papirovy ¢asopis ma
vétsi vyznam neZ schranka plna nepre-
¢tenych e-maild.

Od roku 2022 se zamérujeme na vyuzi-
vani papiru s nizsi gramazi - v roce 2022
jsme diky tomu pouZili celkem o 1 tunu
papiru méné nez v roce 2021.

Vyhovuje vam vice
online komunikace?

Napiste nam prosim na:

dary@lekari-bez-hranic.cz.

Cestovani

Minimalizujeme zahrani¢ni cesty za
kolegy z jinych kancelafi a uprednostiiu-
jeme virtualni setkani online.

Pokud je cestovani
nezbytné, tak cesty
zvladnutelné do

8 hodin absolvujeme
PO zemi, primarné
vlakem.

Odpad

V kancelari mame koSe na tfidény od-
pad, véetné nadob na napojové kartony
a kovy. Naopak nemame kose u jednot-
livych pracovnich stolt1, protoze tam by
mohly zaméstnance lakat k rychlému
vyhozeni odpadu bez tfidéni. Tim sni-
Zujeme také spotfebu plastu v podobé
pytli na odpadky. X
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ktera se mozna potopi

Obyuvatelé Kiribati prichazeji

kvuli zménam klimatu o domovy,
jidlo, pidu i zdravi. Mohou pfijit
i o cely svuj stat.

Kiribati je ostrovni zemé v Tichém oceanu
mezi Australii a Havaji. Tvofi ji vice
nez 30 koralovych atolti. Pokud bude
aroven hladiny more kviili zménam
zivotniho prosttedi nadale stoupat,

tak je podle védcli mozné, Ze se stane
prvnim statem, ktery se potopi. A s nim
i domovy 120 tisic lidi, ktefi nyni Kiribati
obyvaji.

Tichomofské ostrovy patfi mezi klima-
ticky nejzranitelnéjsi mista na Zemi.
Na Kiribati jsou vidét nékteré z dosud

nejhmatatelnéjsich dopadti zmény Zivot-
niho prostredi.

Nejvyssi bod hlavniho ostrova South
Tarawa se nachazi pouhé tfi metry

nad morem. Pfi prilivu za tpliiku mizi
nékteré domy pod vodou. ZvySovani
hladiny oceanu zasahlo uz v roce 2016
pres 80 % domacnosti. Na mistech, kde
drive byly plaZe a kde se konaly pikniky,
jsou nyni stromy vyvracené kvili erozi.

K tomu se otepluje vzduch, obdobi
sucha se opakuji stale castéji a stil se
dostava do podzemni vody i do pudy. To
vSechno ovliviiuje zemédélstvi a stravo-
vaci navyky. Obyvatelé Kiribati byvali
sobéstacni. Byli zvykli si péstovat vlastni
ovoce, zeleninu a lovit ryby. Kvtili nedo-
statku tirodné pudy, prelidnéni a klima-
tickym zménam vsak ubylo plodin i ryb.

Kiribati trapi obezita
i podvyziva

Problémy s jidlem souvisi také se zmé-
nou zivotniho stylu. Mnoho mladych lidi
uprednostiiuje importované potraviny
a nepéstuje ani nepripravuje jidlo tradicni
cestou. Cerstvé potraviny jsou téméf ne-
dostupné. Dyné muizZe stat pres 400 K¢,
vodni meloun 750 K¢. V zemi, kde je mi-
nimalni mzda 25 K¢ na hodinu, si cerstvé
ovoce ¢i zeleninu mnoho lidi nemtize
dovolit. VétSina obyvatel Kiribati nyni ji
ryZi spolecné s dovezenymi potravinami,
které maji vysoky obsah tuku a cukru.

© Karim Eldib / Lékafi bez hranic

Souostrovi uprostred
Pacifiku

— Tabiana ukazuje, kam az sahal pozemek pred
jejim domem. Nyni je z dfive rodné zahradky
pisec¢ny kus zemé, kde se da hrat plazovy volejbal,
ale nic tam neroste. Jeji dim byl uz nékolikrat za-
plaveny a ona se opravnéné boji priblizujici se vody.
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Je zarazejici,

Vv porovnani s jinymi
zemémi, kde jsem
pracovala a kde byla

podvyziva, Ze mnoho
dospélych zde ma
nadvahu.

Joanne Clarke, pediatricka

Dle odhadi 38 % muzti a 58 % Zen trpi
obezitou, zatimco ¢tvrtina déti mlad-
§ich péti let ma podvahu. Vzrista také
pocet lidi s cukrovkou. Témér polovina
Zen ve véku 45-69 let trpi néjakou for-

mou tohoto celozivotniho onemocnéni.

Cukrovka je obzvlasté nebezpecna pro
téhotné Zeny. Ty potfebuji specializo-
vanou péci v téhotenstvi, pri porodu

i po ném. Zvlast v zemi, kde umira
desetkrat vice matek a kojencti nez

v Australii a na Novém Zélandu.

Od fijna 2022 pomahame kiribatskému
ministerstvu zdravotnictvi a vénujeme
se téhotnym Zenim a novorozencum.
Zamérujeme se na predporodni péci

a véasnou detekci diabetu a vysokého
tlaku. V Southern Kiribati Hospital také
podporujeme porodni a novorozenec-
kou péci.

© Joanne Lillie / Lékafri bez hranic

Aby nase prace méla dlouhodoby
dopad, soustredime se na vzdélavani

a vedeni porodnich asistentek, zdravot-
nich sester a 1ékarti.

Chybi léky i I€kari

Kiribati ma jednu z nejvyssich nemoc-
nosti na svété. Je zde nejvyssi vyskyt
lepry a jedna z nejvysSich incidenci
tuberkul6zy. Lékarska péce je pritom
témér nedostupna. Stat nema dostatek
zdravotnikd, ktefi by mohli pokryt
potreby pacientti rozptylenych po 33
ostrovech.

0Od poloviny roku 2022 do poloviny
roku 2023 Kiribati prislo o 30 zkuSe-
nych zdravotnich sester kvtili progra-
mum pracovni mobility v Australii a na
Novém Zélandu. Lékari se také vydavaji
hledat pracovni moznosti do dalSich
zemi. ,Nékteri nasi 1ékari se po svém
lékarském vycviku [v zahranic¢i, pozn.
red.] nikdy nevratili. Dokoncili sva post-
gradualni studia a rozhodli se Kiribati
opustit,” rika Revite Kirition, vrchni
reditel pro verejné zdravi na Kiribati.

Lékarskou péci ztézuje komplikované
zasobovani odlehlého souostrovi. Pro
zemi je velice naroc¢né ziskat 1éky véas
za férovou cenu.

Zaostreno na: Kiribati

© Manja Leban / Lékafi bez hranic

1 Sandra Sedimaier-Ouattara, porodni asistentka
Lékara bez hranic, drzi jedno z dvoj¢at narozenych
v nemochnici, kterou podporujeme na kiribatském
ostrové Tabituea North. Na Kiribati jsme zacali

pomahat v fijnu 2022. Zamérujeme se na zleps$eni
novorozenecké a materské péce.

Kdyz konecné dorazila
terapeuticka mléka,
ktera pouzivame pro
podvyzivené déti, byla

PO expiraci, protoze
sem z Evropy cestovala
osm meésicu.

Moannara Benete, vedouci centralni
distribuce Iékd na Kiribati

Nase pomoc

Troji zatéz - chronickymi nemocemi,
infekénimi chorobami a dopady zmén
klimatu - odlehla ostrovni zemé nezvla-
da. Proto na misté ptisobime a poma-
hame tamnimu zdravotnictvi budovat
potfebné kapacity.

Klimaticka zména neni jedinou prici-
nou problém Kiribati, ale vyznamné
prohlubuje ostatni krize do netinosnych
rozméru. Lidské zdravi zavisi také na
Zivotnim prostfedi a jeho udrzitelnosti.
V omezenych podminkach ostrovi se to
projevuje vice nez kdekoliv jinde. X



Na nase mise
nejezdi jen lekari
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Zhruba polovina nasich spolu-
pracovnikl na misich nepatfi
mezi zdravotniky. Jaké profese
potfebujeme a mlizete vyjet i vy?

PrestoZe se jmenujeme Lékari bez
hranic, na nasich misich ptisobi i lidé

z obor, které nemaji s medicinou mno-
ho spole¢ného. Bez nich by chirurgové
operovali pod §irym nebem, ve Spiné

a potmé. Lékari by neméli potrebné
vybaveni. Pacienti by byli bez 1éka.

A penize vas, naSich darci, by se vytra-
cely neznamo kam.

Logistici, personalni (dale jen HR) ¢i
financni specialisté, administratori,
architekti, specialisté na komunikaci

a vyjednavani, uklizeci, ridi¢i a mnoho
dalsich - ti vSichni umoziuji 1ékaitim
zachranovat Zivoty. Stavi a rekonstruuji
nemocnice, dopravuji do nich léky,
opatfuji potfebna povoleni, najimaji
mistni kolegy, vytvareji finan¢ni plany,
vyjednavaji s lokalnimi vidci, vladami,
Gredniky, komunitami apod.

Na 90 % zaméstnanct v projektech
najimame lokalné - pfimo v misté krize.
V zemich, kde ptisobime, vSak nékteré
specializace chybi, nebo jich neni do-

© Lékari bez hranic

statek. Proto na mise jezdi také spolu-
pracovnici ze zahranici, a to prostred-
nictvim desitek kancelari rozmisténych
po celém svété. NaSe ceska pobocka
zprostifedkovava vyjezdy na mise uz

od roku 2006. Kazdorocné vysSleme do
zahranic¢i pres 30 lidi z CR a SR se zdra-
votnickou, administrativni ¢i technickou
odbornosti. Nyni nejvice potfebujeme
HR a finanéni manazery, technické spe-
cialisty a odborniky na zasobovani.

Hledame HR a finanéni
manazery, zasobovaci

a technickeé specialisty.

Vyjedte s nami na misi.

Vice informaci na:

=& msfcz/chci-na-misi

Bez hranic

Zkusenosti
spolupracovniku

Zdenék Muiller, logistik

Na misich Lékart bez hranic logistika
zahrnuje mnohem §irsi skalu zodpovéd-
nosti nez logistika v naSem kontextu.
Kromeé transportu a skladovani také
starost o zasobovani vodou a energiemi,
0 vozovy park, IT a komunika¢ni techni-
ku, Gdrzbu atd. a v neposledni radé také

o bezpecnost.

AlZzbéta Truparova, HR

a finan¢ni manazerka
Principy vedeni lidi na misich Lékaiti
bez hranic jsou stejné jako v CR, a pres-
to je rozdil mezi praci na misi a doma
zasadni. KdyZ vedete tym lidi v Cesku,
vite, anebo aspon tusite, co lidi motivu-
je, co pottebuji k profesionalnimu roz-
voji nebo jaké maji zazemi. V zemich,
jako je Irak, Jemen, Stidan, jsou pro vas
lidé velka neznama a abyste byl dobrym
manazerem, musite nejdrive pochopit
kontext, ve kterém ziji a pracuji.

Jak budete resit nedostatec¢ny pracovni
vykon nékoho, o kom vite, Ze ma tfi
zaméstnani, aby uzivil Zenu a dvanact
déti? Jak nastavite kariérni plan pro
nékoho, kdo kazdy den celi kritickym zi-
votnim nejistotam a nikdy si nemfize byt
jisty, jestli zitra prijde do prace? Jak udr-
Zite motivaci k praci nékoho, komu byla
zruSena ticast na mezinarodnim skoleni,
pro které se kvalifikoval, protoZe jeho
vlada mu nevystavi cestovni povoleni

z divodu jeho etnické prislusnosti?
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Viktor Bukag, logistik

Svét businessu a humanitarniho pro-
stfedi se propojil a pracovni systémy
jsou podobné, zejména v logistice nebo
IT. Musi se dodrzet certifikace, standar-
dy, takzvany cold chain (pravidla pro
chladovy retézec). OdliSnost vidim spiSe
v lidském a humanitarnim rozméru. Na
konci dodavatelského retézce nejsou
zakaznici Cekajici na ,,novy iPhone*, ale
pacienti, ktefi potfebuji akutni pomoc,
lidé zasaZeni Zivelnimi pohromami ¢i
valkou. O to vice je tady tlak na profe-
sionalitu a spolehlivost.

Poznal jsem, Ze pokud &

vase ¢innost vyvola g
treba u nemocného
ditéte a pecujici matky
usmeév na tvari, da vam
to pocit, Ze jste udélali
tu nejveétsi véc v Zivoté.
Viktor Bukag, logistik

Hana Stfrihavkova, HR
a finanéni manazerka

Financéni a HR manazer je v Lékarich

bez hranic pozice s velmi Sirokou ptisob-

nosti na rozdil od privatniho sektoru,
kde je mnohem cast€jsi specializace

na urcity proces. Finan¢ni a HR ma-
nazer zastfeSuje planovani, hospoda-
feni s rozpoctem, Ucetnictvi, G¢etni
uzavérky a platby, ale i nabor a ukon-
¢ovani pracovniho poméru, zauceni

v administrativnich procesech a §koleni
zameéstnancu, veSkerou HR administra-
tivu a mzdy. Koordinuje vizovy proces

a cestovani. Stara se spolu s manazerem
logistiky o ubytovaci prostory. S pomoci
svého tymu zajistuje tklid a stravu. Na
misi pracujete se zakladnim vybavenim
v nepriznivych podminkach a potrebu-
jete vyrtesit, co prijde, na zakladé toho,
co je k dispozici. Nékdy je potfeba vice
improvizace, abychom se dostali k cili.

Jan Pouza, logistik

Diky Lékartim bez hranic jsem se setkal
s izasnymi inspirativnimi lidmi. Tfeba
s Ahmadem, ktery cht€l pracovat jako
elektrikar. Tehdy jsme v projektu tako-
vou pozici neméli, proto se prihlasil do
vybérového fizeni na strazného. Praci
ziskal a béhem své pracovni doby prile-
Zitostné opravoval cokoliv, co mu pfislo
pod ruku. Mé€li jsme mnoho véci, které
bylo tfeba opravit, a tak jsme Ahmadovi
nabidli povySeni a vyssi plat.

Byl velmi pilny, ale jak rostl projekt,
pribyvalo i prace. Brzy ji bylo tolik, ze

to nemohl stihnout. Jednou jsem ho
dokonce pristihl, jak se tajné vloudil do
prace i o vikendu, jen aby dokon¢il néco
dtilezitého.

Nové jsme vyhlasili vybérové fizeni na
nékolik pozic, mezi nimi byl i elektrikar.
Ahmad se mé zeptal, co ma udélat pro
to, aby praci ziskal. Odpovédé€l jsem mu,
Ze musi projit technickym testem. Nabidl
jsem mu i osobni doucovani, ale odmitl to.

Vysledek jeho testu byl velkym prekvape-
nim - byl o dvé trovné lepsi nez ostatni.
Dodnes mi nevéri, Ze ve vybérovém

Nasi spolupracovnici

fizeni proSel jako suverénni vitéz bez
mého zasahu. Obcas si uvédomuiji, jak
moc mi schazi lidé jako on, a jindy mi
chybi jen Ahmad.

Matej Urban, HR
a finanéni manazer

Vzpomindm na okamzik, kdy jsem
nabiral nové straze (hlidace) a jeden
kandidat mi rekl, Ze se poprvé v Zivoté
setkal s humannim zachazenim. Slo
pritom o drobnosti, jako napriklad to,
Ze jsme se ho s kolegy béhem pohovoru
zeptali, jak se mu dafri. Jeho predchozi
zaméstnavatelé se o to nikdy nezajimali.

Pro mnoho mistnich lidi byla prace pro
Lékare bez hranic viibec prvinim zameést-
nanim, pri kterém podepsali pracovni
smlouvu. Poprvé tak méli narok na zdra-
votni péci, nemocenskou, dovolenou.
Vsechno, co je pro nis samoziejmosti. X

T ;
Logistik neni jen SN
clovek, ktery presouva

krabice ze skladu do

lékarny, ale hlavné
Clovék, ktery ma na sta-
rosti bezpecnost kolegti
i pacientu, konstrukci
nemocnic i implemen-
taci novych technologii.
Silvestr Tkag, logistik




Zvire na misi

Ctyrlety labradorsky retrivr Onnie pfinasi v Mexiko
City utéchu lidem, kteri zazili brutalni nasili.

Onnie tlaci tlapkami do klina Zeny

a olizuje ji tvar. Jde o nasi pacientku,
ktera se propadla do tGzkostného stavu.
Labrador ji pomaha uvédomit si své

té€lo a procitnout. I takto vypada prace
naseho psiho kolegy v Centru komplex-
ni péce v Mexiko City, kde ptisobi uz dva
roky po boku psychoterapeutky Alicie
de la Rosa. Vénuji se preziviim sexual-
niho nasili, obétem tinosti, muceni, nu-
cené prostituce nebo tém, kterym pred
ocima vyvraZzdili rodinu. Povétsinou jde
o lidi na Gtéku, ktefi kviili traumatickym
udalostem trpi akutnimi dusevnimi one-
mocnénimi, jako jsou posttraumaticka
stresova porucha, tizkosti ¢i flashbacky.

10

Pritomnost Onnieho prolamuje bariéry
a usnadnuje pacienttim oteviené mluvit
s terapeuty o prozitych hriizach a tizi-
vych vzpominkach. ,,Pacienti prenaseji
dtvéru, kterou citi k psovi, na tera-
peuta. ,Pokud chce Onnie byt s Alicii,
znamena to, Ze ji mohu véfit,’ rikaji si,”
uprfesiiuje de la Rosa.

Psychoterapie za pomoci zvifat pomaha
lidem také vyjadrit emoce. ,,Nékteri pa-
cienti nedokaZou rict: ,.Dnes jsem velmi
smutny‘, ale mohou fict: ,Onnie dnes
vypada smutné‘,“ vysvétluje de la Rosa.
Psychoterapeut tak dokaze lépe poznat
jejich opravdovou naladu.

Bez hranic

Terapeuticti psi jsou pro tuto praci cvi-
¢eni od utlého véku. Onnie byl uz jako
malé §téné vystaven riznym zvukiim,
povrchtim, prostfedim, lidem a predmeé-
tam. V jednom roce se kromé klasickych
povelti jako lehnout, sednout, otocit se,
podat packu nebo skakat také uéil, jak
se pohybovat, aby ho pacienti s motoric-
kymi obtiZemi mohli hladit.

Uz ve dvou letech zac¢al pomahat s nasim
tymem détem, mladistvym i dospé€lym.

I diky nému se mnohym dafi prekonavat
nepredstavitelna traumata. X
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Moznosti podpory

Pomahat za zivota, ale i po ném

Za dobu pusobeni ¢eské kan-
celare Lékar bez hranic jsme
obdrzeli dary ze zavéti ve vysi
vice nez 28 miliont korun. Nasi
darci tak i po svém odchodu
podporuiji to, za ¢im stali béhem
svého zivota.

V Ceské republice neni tradice uzavirani
zaveéti silna tak, jako v nékterych jinych
zemich. Mnoho Cechtl zavét nesepisuje

a spoléha na rozdéleni svého majetku
podle zikonné posloupnosti dédict. Zavet
je ale moznost, jak po sobé zanechat néco
vic neZ jen penize. Cast nebo i celou svou
pozistalost totiz mutizete odkazat na
dobrocinné ucely. Takovy dar miiZe pro
nékoho predstavovat pomyslnou tecku
na zavér: posledni dobry skutek, zachra-
néné Zzivoty i poté, co ten vlastni vyhasl.

NPO

aln

ove

Manzel tetS/ Jifin

Tuto moznost si pfipominame u prile-
Zitosti Mezinarodniho dne zavéti, ktery
kazdoroc¢né pripada na 13. zari. A s nim
také startuje takzvany Mésic dobroc¢inné
zavéti, ktery vyhlasuje koalice Za snad-
né darcovstvi.

Jak darovat ze zavéti
pacientim Lékaru bez
hranic?

®

Pohovorte si s vedouci fundraisingu
Alenou Novotnou (tel.: +420 730 157 252).
Nebo si prectéte vice informaci na
www.lekari-bez-hranic.cz/zavet.

(2)

Popovidejte si o této moznosti s rodinou,
vysvétlete ji svou motivaci k sepsani
Zaveti.

O

Promyslete si, jak chcete, aby byl majetek
po vasi smrti rozdélen. Na dobroc¢inné
Gcely miiZete vénovat i jen Cast své pozu-
stalosti. Vérte, Ze kazdy dar pomuze.

(@

Sepiste zavét s pomoci notare. Pokud
sepiSete svou zaveét ve prospéch dobro-
¢inné organizace v obdobi od 13. 9. do
13. 10. (Mésic dobrocinné zaveéti), koalice
Za snadné darcovstvi vam proplati
notarsky poplatek 1800 K¢ bez DPH.
Vice na www.zavetpomaha.cz. X

ky byl 1ékafem. Nejspise

z toho duvodu si vasi ¢innosti vazila a pravidelné
odesilala financ¢ni dary. Preji vam jejim jménem
a za celou nasi rodinu mnoho uspéchu.

Milan Strebovsky, pozlistaly po pani Jifince Filipové, ktera si ve své zavéti vzpomnéla i na nase pacienty




Jste s nami na jedné viné?
Pak nas prosim doporucte lidem,
kteri premysleji podobné.

Casopis po preéteni nevyhazujte,

W En ~

nabidnéte ho radéji pratelum.

Jednak se zachovate ekologicky. A pokud se z vasSich pratel
stanou novi darci, pomuUzete zachranit jesté vice Zivotu.
Predem dékujeme.



